
 

 

Horaire saison 2018-2019 
 

Baby Gym De la marche à 2 ans ½  Samedi 

9h30 à 10h15 

Psychomotricité Né(e)s en 2015 & 2016 (+ de 2 ans ½) 
(accueil & 1ère maternelle) 

Mercredi 

17h à 18h 

Approche 
gymnique 

Filles nées en 2013 & 2014  
(2ème & 3ème maternelle) 

Garçons nés en 2012, 2013 & 2014  
(2ème & 3ème maternelle + 1ère primaire) 

Mercredi 

18h à 19h 

Benjamines Nées en 2011 & 2012 
(1ère & 2ème primaire) 

Lundi & Jeudi 

17h30 à 18h30 

Fillettes Nées en 2008, 2009 & 2010 
(3ème, 4ème & 5ème primaire) 

Lundi & Jeudi 

18h30 à 19h30 

Cadettes Nées en 2004, 2005, 2006 & 2007 
(6ème primaire + 1ère, 2ème & 3ème secondaire) 

Lundi & Jeudi 

19h30 à 20h30 

Gym fun + de 15 ans  

(à partir de la 4ème secondaire) 
Mardi 

18h30 à 20h 

Danse enfants Né(e)s en 2008, 2009, 2010, 2011 & 2012  
(1ère, 2ème, 3ème, 4ème & 5ème primaire) 

Samedi 

10h30 à 11h30 

Danse ados Né(e)s en 2004, 2005, 2006 & 2007 
(6ème primaire + 1ère, 2ème & 3ème secondaire) 

Samedi 

11h30 à 12h30 

Danse adultes + de 15 ans Lundi 

20h30 à 21h30 

Zumba enfants Né(e)s en 2010 et après 
(jusqu'à la 3ème primaire) 

Mercredi 

17h à 18h 

Zumba ados Né(e)s en 2004, 2005, 2006, 2007, 2008, 
2009 & 2010 (à partir de la 3ème primaire) 

Mercredi 

18h à 19h 

Zumba adultes + de 15 ans  Mardi 19h à 20h / 20h à 21h 

 

Cotisations 
Baby Gym 40 € de base + 2 € /séance 

Psychomotricité,  Approche gymnique 65 € pour toute la saison 

Zumba et danse (enfants, ados et adultes) 95 € pour toute la saison  

Benjamines, Fillettes, Cadettes, Gym Fun 90 € pour toute la saison 

Participation à un autre cours  + 40 € 

Réduction de 15 € à partir du 3
ème

 membre d’une même famille. 

 

 

SOCIETE ROYALE DE GYMNASTIQUE 

LES VOLONTAIRES 

Salle d’entraînement : Rue Neuve 79 – 4820 Dison 

Infos : 0477 / 73 10 87 (secrétariat) ou info@gymdison.be 
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COMPLET 
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